
 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
 
 
 

Abordage 2009 à l’Institut maritime du Québec 
Un défi toute en hauteur ! 

 
Rimouski, le 24 août 2009 –  Le club La Bougeotte de l’Institut maritime du Québec (I.M.Q.), 
en collaboration avec La Vie Dehors, a choisi de lancer cette année, un défi tout en hauteur à 
ses élèves et à son personnel. Ce défi qui a lieu au domaine Valga a pour objectifs : plaisir, 
découverte d’un site exceptionnel et faire connaissance.  
 
Ce sont donc 280 inscrits, élèves et employés confondus, qui seront rassemblés au départ des 
autobus demain matin. Ils ont choisi entre plusieurs activités de plein air : d’arbre en arbre, 
initiation au parapente, canoë-kayak et randonnée pédestre qui avaient lieu au domaine Valga. 
 
La «Fête de l’Abordage » vise à développer les liens entre les élèves et avec les membres du 
personnel afin de nourrir leur sentiment d’appartenance et de faciliter l’intégration des 
nouveaux élèves. De plus, le projet 2009 permet à chaque participant de relever un défi 
physique à sa mesure et de brûler, ensemble, un demi-million de calories. 
 
Cette activité contribue à promouvoir des valeurs chères à l’I.M.Q. comme le dynamisme, la 
solidarité et le sens de l’engagement. De plus, elle encourage le développement d’attitudes et 
de comportements essentiels pour réussir ses études : le goût du dépassement, le plaisir dans 
l’effort, l’entraide et le support par les pairs, le travail d’équipe, la définition d’objectifs à 
atteindre individuellement et collectivement, la persévérance et la détermination. 
 
L’I.M.Q. remercie les partenaires associés à cette réussite, sans qui cette activité ne pourrait 
avoir lieu : Santé globale, la Fondation de l’I.M.Q., le Service de la formation continue de 
l’I.M.Q., la Vie Dehors pour les prix de participation, le Club La Bougeotte, les supermarchés 
GP, Puribec, Coopsco, le Syndicat des professeurs et des professeures de l’enseignement 
maritime du Québec et le Gouvernement du Québec. 
 
Institut maritime du Québec 
 
Reconnu pour son leadership, l’Institut maritime du Québec (I.M.Q.), fondé en 1944, est le plus 
important établissement de formation maritime du Canada. Il assure la formation et le 
perfectionnement de la main-d’œuvre dans cinq domaines de spécialisation : l’architecture 
navale, la navigation, le génie mécanique de marine, la plongée professionnelle et la logistique 
du transport. Pour remplir sa mission de soutien à l’industrie en recherche et développement, 
l’Institut peut également compter sur Innovation maritime, son centre de recherche appliquée 
en technologies maritimes. 
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